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BIKE-FIT-Medaillentraining und Ausbildung zum BIKE-FIT-Coach

Sehr geehrte Damen und Herren,

Ich, Berend Meyer (Vizeprasident BDR) freue mich Uber die Initiative ,Better-Biking — Mit
Sicherheit mehr Spald beim Radfahren® in Berlin und mochte meine Empfehlung zur
Teilnahme an den zeitgemaflen Ausbildungslehrgangen ,BIKE-FIT-Fahrradcoach® und
,BIKE-FIT-Offroad-Coach® in Berlin aussprechen.

Die Initiatoren, Konstantin Henschen (Radsporttrainer und Fachwart Mountain Bike des
Berliner Radsportverbandes) und Markus Wollschlager (Grundschullehrer,
Radsporttrainer und Verkehrsberater des Berliner Senats fir die Radfahrausbildung in
Klassenstufe 4), verfolgen als oberstes Ziel des neu konzipierten BIKE-FIT-
Medaillentrainings das Entfachen des ,Feuers der Leidenschaft® fir mehr nachhaltiges,
sportliches und sicheres Radfahren. Durch gezieltes Training mit Kindern,
Jugendlichen oder Erwachsenen wird der sichere Umgang mit Fahrradern pragmatisch
geférdert und gleichzeitig eine Briicke zum regelmaRigen Radsport gebaut.

Die motorischen Fahigkeiten der heutigen Kinder verschlechtern sich von Jahr zu Jahr.
In den Bereichen Fitness, Kondition, Koordination, Leistungsfahigkeit und
Gesundheitszustand weisen aktuelle Studien auf groRe Defizite in allen Altersklassen

hin. Bewegungsmangel und ungesunde Ernahrung sind dabei wesentliche Faktoren.

Geférdert durch Sponsoren

@ |z @ SKkoDA  BidiERIER

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



E-r L

Bund Deuvtscher Radfolhrer e. V.

Mitglied des Deutschen Olympischen Sportbundes,
der Union Européenne de Cyclisme und
der Union Cycliste Internationale

Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt (Main)

. - - i . i Tel. 069/967800 — 0
Bund Deutscher Radfahrer e.V. * Otto-Fleck-Schneise 4 « 60528 Frankfurt (Main) Fox 069/967800 — 80

Internet: www.bdr-online.org
E-Mail: info@bdr-online.org

Commerzbank AG
Swift — Bic.: DRESDEFFXXX,
IBAN: DE24500800000510067700

Die Freude zur Bewegung und die Leidenschaft fur Sport entsteht nicht durch Zwang,
sondern durch kompetente Begleitung und die Forderung des spielerischen Trainings.
Der Spal® am Sport ist letztendlich auch das wichtigste Element der

Gesundheitspravention durch Sport.

In der heutigen Zeit kdnnen Kinder, Jugendliche und Erwachsende besonders von den
Sport- und Bewegungskonzepten profitieren, welche niedrigschwellig sind, einen hohen
Aufforderungscharakter bieten und schnell den Spal} bei der Austibung vermitteln. Durch
die Definition von altersgerechten Anforderungsprofilen auf den Medaillenniveaus ,,Gold,
»oilber und ,Bronze® bietet das BIKE-FIT-Konzept grofl3e Anreize zur Verbesserung der
eigenen Fahrtechnik und Kondition. Dies ahnelt in der Ausrichtung dem bewahrten
Konzept des Schwimmunterrichts in den Schulen, bei dem die bekannten
Schwimmabzeichen unterschiedliche Konnensstufen beschreiben und zur Teilnahme an

den Prufungen motivieren.

Das BIKE-FIT-Medaillentraining kombiniert in neuartiger Weise die bewahrten
Radsporttrainingskonzepte des Bund Deutscher Radfahrer mit den etablierten
Bewegungsforderungskonzepten des Sportunterrichts sowie den Ausbildungsinhalten
des Verkehrsschulunterrichts zur Radfahrsicherheit in Grund- und Oberschulen. Durch
das ausflhrliche Schulen der essentiellen Fahrtechniken wird das Fahren in
anspruchsvollen Situationen sowohl im Stralenverkehr als auch im Radsport erleichtert
und stark verbessert. Das BIKE-FIT-Training kann als ,Einmaleins” des Fahrradfahrens
bezeichnet werden und dient ebenfalls als optimale Grundlage fir die beliebten
Radsportdisziplin Rennradfahren, Cyclo-Cross-/Gravelbikefahren sowie

Mountainbikefahren.
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Insbesondere in Grundschulen konnen junge Schuler*innen vom BIKE-FIT-Training
profitieren. Einem zunehmend gréReren Anteil von Schiler*innen fehlt die Routine und
Sicherheit beim Radfahren, welches zu grol’en Problemen bei der obligatorische
Verkehrsausbildung in der vierten Klassenstufe fihrt und negative Auswirklungen auf das
zukunftige Mobilitatsverhalten der Kinder nach sich zieht. Daruber hinaus bietet sich das
BIKE-FIT-Training in Oberschulen als geeignetes Trainingskonzept zur Vorbereitung auf
die jahrlich stattfindenden Schulsportmeisterschaften mit regionalen und Uberregionalen

Wettbewerben in Deutschland an.

Zur Durchfuhrung von BIKE-FIT-Medaillentrainings sind die sogenannten BIKE-FIT-
Coaches optimal qualifiziert. Zur Vermittlung der erforderlichen methodischen und
didaktischen Kenntnisse werden die Ausbildungen zum BIKE-FIT-Coach angeboten. Die
Lehrgange richten sich an Lehrer/innen von Schulen, an Betreuer/innen von
Verkehrsschulen und an Mitglieder von Vereinen, die mit Teilnehmer*innen aller
Altersklassen systematische Fahrtechnikschulungen, gezieltes Ausdauertraining oder
abwechslungsreiche Radtouren im o6ffentlichen StralRenverkehr und im Gelande
durchfuhren mochten. Das BIKE-FIT-Training kann somit einen sehr guten Beitrag zur

Forderung der Mobilitatswende leisten.

Mit sportlichen Griufden
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Berend Meyer

Vize Prasident Sportentwicklung &
Bundesschulsportkoordinator
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